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À: Sylvie Nelson <S.Nelson@sqees.ca> 
Objet: Billet(s) et facture d’achat pour votre participation au tirage au profit du Centre 
de crise de Québec. 

Madame, Monsieur, 

Le Centre de crise de Québec tient à vous remercier sincèrement pour votre grande générosité, 
démontrée par l’achat d’un ou de plusieurs billets pour notre grand tirage 2026. 

Vous trouverez en pièces jointes vos billets ainsi que votre facture d’achat (format PDF). 

Grâce à votre appui, le Centre de crise de Québec pourra poursuivre sa mission d’intervenir auprès des 
gens vivant une crise, qu’elle soit situationnelle ou reliée à un problème de santé mentale. 

Modalités de paiement 

• Dépôt direct : merci d’envoyer l’avis de dépôt à
campagnecentrecrisequebec@gmail.com.

• Carte de crédit : vous pouvez effectuer le paiement par téléphone au 418-741-3445 ou
nous en aviser par courriel à campagnecentrecrisequebec@gmail.com.

• Virement Interac : merci d’envoyer votre virement à
campagnecentrecrisequebec@gmail.com et de mettre le mot de passe :

centredecrisedequebec. 

Le Centre de crise de Québec vous souhaite bonne chance pour le tirage du 10 avril prochain ! 

Amélie Rochette  
Directrice Générale  
Centre de crise de Québec 
1380 A, boul. René-Lévesque Ouest, Québec, G1S 1W6 

De: Le Centre de crise de Québec <campagnecentrecrisequebec@gmail.com> 
Date: 16 décembre 2025 à 11:56:08 HNE 





 
 
 
 
 
 
 

 
MESSAGE AUX PERSONNES PRÉSIDENTES 
DES UNITÉS DE BASE DU SQEES-298 FTQ 

 
Semaine du personnel de soutien administratif 

 
Collègues, 
 
C’est sous le thème « De vrais acrobates au quotidien ! » que le SQEES-298 (FTQ) 
choisit de souligner la Semaine du personnel de soutien administratif qui se déroulera, 
cette année, du 19 au 25 avril 2026. 
 
Si le Petit Larousse illustre la définition d’acrobate comme étant une personne qui 
exécute des exercices d'équilibre et de gymnastique périlleuses, le SQEES arbore sa 
propre définition en qualifiant le personnel de soutien administratif de spécialistes 
adroits, de virtuoses qui savent jongler avec une multitude de dossiers. Ces équilibristes 
amenés à travailler sur plusieurs fronts sont de véritables alliés en milieu de travail, 
autant pour les collègues que pour la direction. Et sans ce personnel dévoué, le SQEES 
est d’avis que les coins seraient peut-être ronds ! 😊😊 

 
Afin de souligner la contribution essentielle de cette catégorie de personnel et de 
reconnaître leur apport inestimable, vous trouverez dans cet envoi une affiche que 
nous vous invitons à accrocher sur le mur de votre babillard. 
 
Au nom du SQEES-298 (FTQ), précieux collègues du personnel de soutien 
administratif, nous vous transmettons nos plus grands remerciements pour votre 
phénoménal travail au quotidien. 
 
Solidairement, 
 
 
 
 
Sylvie Nelson  Marie-Claude St-Pierre Sophie Lonergan 

  Présidente  Secrétaire générale  Vice-présidente au service 
        aux membres 
 
Le 8 avril 2026 
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